
退院したいあなたへ

地域移行支援サービスのご案内

香川県高松圏域　自立支援協議会

精神保健福祉部会　編

こちらで申請を受け付けます⇩⇩

こちらで退院のお手伝いをします⇩⇩
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退院し、地域生活の準備の 手伝いをしてくれるサービス
 （ = 地域移行 支援サービス）が使えます。

退院したいけど…

昼間の 時間は
どうしたらい いんだろう…

掃除や洗濯ができるかな…

生活費はどうしょう…
お金のやりくりも不安だな…

働けるかな…

住む場所が見つかるか
不安だ…

自分で何か困ったとき
相談する人いるかな…



こんなことをご一緒にします
●まずは病院に行って、あなたのお話を伺います。

●あなたと相談しながら、退院に向けての計画を立てます。

●退院後も安心して生活できるように、お話を（何度も）して

　いきます。

●ご家族とあなたの考えが違う場合も、あなたの希望を第一に考え、

　ご家族との意見調整に協力します。

●ホームヘルパーや日中の居場所など、障害福祉サービスの地

　域の情報をお伝えし、利用のお手伝いをします。

●退院後の住まいについて「保証人がいない」などの問題も含めて、

　物件探しを一緒にします。

●あなたと一緒に外出して、あなたが住む地域の金融機関やお

　店、公共交通機関を確認したり、利用するための練習を一緒にし

　ます。

●あなたが利用したいサービス事業所や宿泊体験のお手伝いを

　します。

●退院後も、続けて、困ったときの相談に乗ります。

●地域で、あなたが安心して生活できるように、色々な人が支

　えます。

地域移行支援サービスとは？

秘密は、守られます

どんな人が利用できますか？

いつまで、どれくらい支援してくれますか？

お金はかかりますか？

誰が支援をしてくれますか？



始

開

備

準

院

退

院

退

り

作

画

計

の

め

た

の

院

退

請

申

口

窓

町

市

地域移行支援サービスの
利用の流れ

員
門
専
援
支
談
相

⇧

　　相談支援専門員とは…
●退院のための計画を一緒に立て、退院後
　の生活を一緒に考えてくれる人です。
●代行申請をしてもらうこともできます。｟　　　｠

あなた
（病院担当スタッフ）


