
令和元年度 精神保健福祉部会 記録 

令和元年 8 月 16 日（金） 

午前 9：00～12：00 

リハセンター２F AV 会議室 

出席者：障害者地域生活支援センターほっと、相談支援センターしののめ、ピアサポーター、

高松市保健センター、地域活動支援センタークリマ、訪問看護ステーションビートかがわ、

相談支援事業所 EVEN、香川県障害福祉課、竜雲メンタルクリニック、東讃保健福祉事務

所、三光病院、大西病院、いわき病院、香川県精神保健福祉センター、G ステーション、プ

ライマリケア訪問看護ステーション、高松市障がい者基幹相談支援センター、ライブサポー

トセンター、高松市障害福祉課 

１．継続して協議する項目 9：00～9：40 

（１）情報共有・PR について 

 ・相談支援専門員協会と精神保健福祉士協会との合同研修会について案内がありました。 

会場：香川県立文書館 2 階視聴覚室  日時：10 月 27 日（日）10 時～12 時 

 ・2019 年 8 月 25 日「丸亀レインボーパレード」開催の案内がりました。 

 ・7 月 29 日精神障害者の地域移行・地域定着を考える会についての報告がありました。 

 ・ひきこもりサポーター養成講座の申し込みが定員 40 名に達しました。今後第 2 弾とし

て支援者とサポーターと分けた研修を企画予定です。 

 ・香川県立医療大学博士課程開設 記念フォーラム 「地域とともに輝く！」が開催され

ます。日時：9 月 27 日 13 時 30 分  場所：香川県県民ホール 

 ・メンタルヘルス研究会にて、11 月 16 日鳥取県西伯病院から講師をお招きして研修を予

定しています。 

（２）元年度部会の取り組み・企画について 

 ①GSV・事例検討  

  →次回について、必要に応じて開催予定 

 ②企画：医療と福祉の支援者の連携・交流企画 

  8 月 21 日 10 時 30 分から竜雲メンタルクリニックにて検討予定。 

（３）精神障がい者スーパーバイザー派遣事業について 

①予定 ・10月 26日 ・株式会社セブンズ Social Consultation Center職員研修 

           事前にアンケートを取り、講演内容を決めていく。 

    ・三光病院・大西病院合同研修会（地域移行支援について） 

②報告  7月 29日  地域移行・地域定着を考える会 

 

２．協議内容を決めたうえで、取り組む項目 9：40～10：40 

（１）ピアサポ活動の場・機会拡充及び研修の在り方検討 WG 報告 

 ①ピアサポーター精神保健福祉部会合同研修会の企画も含む 



 ピアサポーター養成講座の 3 回が終了し、今後のピアサポーターの活動の方向性につ

いて部会内で意見をいただきました。 

 ・はばたきの活動についての啓発 

・ピア活動をフォローする支援者の不足 

・ピアサポーターも力をつけて発揮できる場所が必要 

 ・拠点を作り、精神だけではなくすべての障害のピア活動が拡充していく必要がある。 

 ・支援者が思うピアサポーターを必要と思う場面の提案し、そこに合うピアサポーター

に来てもらったらいいのではないか。 

 ・ピアサポーターの方のニーズと、支援者のニーズが合致するか、調整が必要 

 ・事務局（人材バンク）を作り、どんなピアサポーターの方がおり、うまくマッチング

するか。コーディネートをする必要がある。 

 ・ピアサポーターについて、窓口が明確にわかる方がいい。 

 ・すべての障害のピアサポーターを行うための人材バンクが必要 

  上記の意見を踏まえ、ピア WG 内で検討をしていく。  

（２）家族支援の在り方検討 WG 報告 

  家族会についての情報を自立支援協議会に掲載をしていく方向で進めています。  

自立支援協議会の「お役立ち情報」→「地域で活動する団体等の情報」→「障害が

ある方の家族が集える場所」→「精神障がい」に情報を張り付ける予定 

  ・今後のスケジュール 

   8 月 16 日までに家族が集える場所があるか確認・部会にて情報シートを提示 

   8 月 30 日までに情報集約シートに必要事項を記入し、基幹相談支援センターへ提

出 

   9 月 16 日 ホームページアップ用原稿を確認 

 

３．精神科病院からの地域移行支援に関する項目 10：30～11：20 

 （１）精神科病院内 WG 実施状況の報告がありました。 

 （２）精神科病院長期入院者の訪問実態調査について報告がありました。 

退院の可能性がある方を対象とし、面談が 2 回目の方には前回より具体的な質問

をしていく。 

必要に応じて面接の場面へピアサポーターの方の導入も検討していく。 

→関係者でコア会議を開催し面接する機関や、相談支援事業所など今後の予定を決め 

ていく。 

 （３）地域移行支援対象者の動向について 

 （４）その他、報告や検討事項について 

 （５）地域移行における取組についての研修・交流について 

  ・地域移行支援の理解について三光病院と大西病院合同で研修会を開催予定 



   お互い事例を提供し、意見交換をする。11 月に開催予定 

   SV 派遣事業を活用していく 

 

４．地域移行支援事業利用予定者及び利用者に関する検討をしました。 11：20～12：00 

 

５．次回の予定 

日時：令和元年９月２０日（金）9：00～12：00 

場所：かがわリハビリテーションセンター 福祉センター2 階 AV 会議室 

  

 


