
 作成日 令和 4年 12月 19 日  

 

令和 4 年度第 5 回 高松圏域自立支援協議会  

精神保健福祉部会情報交換会 議事録 

日付 令和 4 年 12 月 16 日（金） 

時間 10：00～11：30 

開催会場 かがわ総合リハビリテーションセンター 福祉センター2階第 1 研修室 

 障害者地域生活支援センターほっと、三光病院、ピアサポーター、相談

支援事業所ＥＶＥＮ、高松市障がい福祉課、香川県障害福祉課、高松市

障がい者基幹相談支援センター（中核拠点） 

                      順不同   計 7名 

※以下議事録、他の各資料中に GH、WG の記載があるときは GH＝グループホーム、WG

＝ワーキンググループの意味である。 

 

 

議題 1：情報交換 

議事 
・ピアサポーターの集まりであるはばたきの対象者は、精神障がい分野

のピアサポーターに限定する。ただし、懇親会等についてはその限りで

はない。 

・今年度の精神障がいにも対応した地域包括ケアシステムワーキング会

議は、書面で開催する予定。 

・高松市障がい者基幹相談支援センターピアサポーターバンキングにお

いて、個別支援を行う際に求められる傾聴の技術を習得するための研修

を企画している。 

・その他、アディクションアカデミー、ピアサポーターフォローアップ

研修開催の案内等あり。 

 

 

 

 

 

 

 



議題２：精神科病院、各病院の地域移行の取り組み状況の報告及び日常業務の

中で感じる地域課題について出し合い議論  

議事 
・同じ病棟で入院を経験したことのあるピアサポーターが、入院患者に

対して、体験談を語る取り組みを行ったとの報告あり。 

・以前、本部会で制作したピアサポーターが地域での生活の魅力を伝え

る DVDを病棟内で上映したとの報告あり。 

・精神科病院で地域の地域活動支援センターや宿泊型自立訓練事業所の

見学を行う予定であることが報告される。 

・地域移行支援を利用しているケースの報告あり。 

 

 

議題３：保健・医療・福祉の連携ワ―キンググループの報告 

議事 
・2 月 15 日（水）に保健・医療・福祉の連携ワークショップを対面で開

催する予定。 

・特にテーマを設定せず、交流をメインとする。 

今後の動き 次回 12月 28日（水）のワーキンググループで企画の詳細を決める予定 

 

 

議題４：ピアサポーター・スーパーバイザー派遣の報告  

議事 
・今年度、相談者 5 人、延べ 17件の個別支援を実施している。 

・香川県の県立学校の教育相談担当等の教職員やスクールソーシャルワ

ーカー等が集まる教育相談連絡協議会にピアサポーターを派遣した。 

・その他、8件のスーパーバイザー、ピアサポーターの派遣あり。 

 

 

 

 

 

 

 



議題５：ピアサポート活動推進ワーキンググループの報告 

議事 
・ピアサポーターのパンフレットについて、前回の精神保健福祉部会情

報交換会、身体障害者部会からの意見をもとに修正した。 

・パンフレットのタイトルも決定。 

・ピアサポーターの支援を求めている方向けのパンフレットのサブタイ

トルを「ピアサポーターの支援を知っていますか？」に変更した。 

今後の動き 
1 月にWGを開催し、ピアサポーターのパンフレットの原稿を確定させ

たうえで、ピアサポート活動の普及、啓発の手法について検討する。 

 

 

議題６：高齢者分野との連携に関する報告  

議事 
・11 月 1日（月）に高松市地域包括支援センター職員と精神保健福祉部

会に所属する機関職員が合同で両分野の連携強化に加え、ケアマネに精

神疾患や精神保健福祉制度の理解を促進することを目的とした研修を開

催した。 

・受講者の中には、基幹相談支援センターや相談支援専門員、精神科領

域の訪問看護に関する知識に差があったため、事例検討時の理解度に差

が出てしまった。 

今後の動き 
1/10（火）に本研修の振り返りを行い、来年度以降の方向性を決める。 

 

 

次回：令和 5年 2 月 17日（金）10：00～11：30 

場所：かがわ総合リハビリテーションセンター 福祉センター2 階 AV 会議室 


