
 作成日 令和 5 年 4 月 21 日  

 

令和 5 年度第 1 回 高松圏域自立支援協議会  

精神保健福祉部会情報交換会 議事録 

日付 令和 5 年 4 月 21 日（金） 

時間 10：00～11：30 

開催会場 かがわ総合リハビリテーションセンター 福祉センター2 階第一研修室 

 ピアサポーター、障害者地域生活支援センターほっと、相談支援事業所

ＥＶＥＮ、大西病院、三光病院、三木町福祉介護課、香川県障害福祉課、

高松市障がい者基幹相談支援センター（中核拠点） 

                      順不同   計 9 名 

 

議題 1：情報交換 

 

 

 

議事 

・香川県では、令和 5 年８月または、9 月にピアサポーター養成研修を

開催する予定 

・香川県では、今年度ピアサポート活動に関心がある方が気軽に交流で

きるピアサポート講座を開催する予定。 

・三木町では、今年度成年後見制度に関する無料相談会を月 1 回程度の

頻度で開催する予定。また、住民対象にセミナーを開催し、成年後見制

度を普及、啓発する予定。 

・大川圏域では、民生委員に困りごと調査を実施したうえで、障がい者

等に対する関わり方を伝える取り組みを始めている。 

・医療法人社団光風会では、令和 5 年 4 月 1 日から香川県より認知症疾

患医療センターを受託する。 

・三光病院では、5 月 13 日（土）にオープンホスピタルを開催し、病院

内を開放する。 

・大西病院では、対面とリモートを併用しながら、面会を実施している。 

・高松市障がい者基幹相談支援センター中核拠点のピアサポーターバン

クでは、6 月 9 日（金）個別支援に関する研修の一環として「傾聴練習」

を行う予定。 

 

 



議題２：精神科病院、各病院の地域移行の取り組み状況の報告及び日常業務の

中で感じる地域課題について出し合い議論  

議事 
・三光病院では、令和 5 年度の退院支援プログアムの在り方を検討して

いる。年間計画を立て計画的に実行する予定。 

・社会的入院を余儀なくされている高齢精神障がい者の支援について意

見交換を行う、 

 

 

議題３：保健・医療・福祉の連携ワ―キンググループの報告 

議事 
医療機関の参加が少ないもしくは、参加が難しい状況から医療機関スタ

ッフのニーズと参加のしやすさを検討する必要がある。 

今後の動き 
上記を確認するためにまずは、医療機関スタッフに対して、電話でのイ

ンタビューを行う予定。 

 

議題４：ピアサポーター・スーパーバイザー派遣の報告  

議事 
・令和 4 年 4 月 1 日から 4 月 19 日：ピアサポーター個別支援 2 件 

・パニック障害の当事者からの相談が 2 件あったが、遠方まで移動でき

ないとの理由でマッチングできていない。 

 

議題５：ピアサポート活動推進ワーキンググループの報告 

議事 
・ピアサポート活動推進に関するパンフレットン配布先、部数等の確認。 

・下半期にピアサポート活動の詳細を伝える研修会を企画する予定。 

今後の動き 
5 月のワーキンググループで下半期の研修会の詳細、ホームページの活

用方法を検討する予定。 

 

議題６：高齢者分野との連携に関する報告  

議事 
今年度主任ケアマネ（管理者）との合同研修を開催する際に介護保険へ

の移行に関する留意事項に触れる予定。 

今後の動き 
令和 6 年 1 月に開催を予定している主任ケアマネ（管理者）との合同研

修会に向けた準備を進めていく。 



 

議題 8：災害、避難のモデルケース選出について 

議事 
水害時に避難する際、何らかの理由で移動が制限される精神障がい者で

個別避難計画を立案し、地域住民との連携の元、避難訓練を行う等の支

援が必要な方のリストアップを検討したが、候補者がいなかった。 

今後の動き 
自立支援協議会運営会議での議論に関心を持ち、必要によって動く。 

 

次回：令和 5 年 4 月 21 日（金）10：00～11：30 

場所：かがわ総合リハビリテーションセンター 福祉センター2 階第一研修室 


