
作成日：R7 年 9 月 22 日  

高松圏域自立支援協議会 第 3 回知的障害者支援部会（当事者 5 名参加） 

日付 令和 7 年 9 月 19 日（金） 

時間 9：30 ～ 11：30 

開催会場 かがわ総合リハビリテーションセンター第一研修室 

参加機関等 香川県川部みどり園、地域活動支援センターこだま、相談支援センター

りゅううん、アイルコート、香川県立香川中部支援学校、香川県手をつ

なぐ育成会、当事者及び家族、高松市障がい者基幹相談支援センター中

核拠点 

欠）高松市障がい福祉課 

順不同 計 15 名 

 

議題 1：障害者権利条約勉強会について 

 

 

 

 

 

 

議事 

○内容 

障害者権利条約について 

講師：アイルコート（１０分）、中部支援学校（１０分） 

「大切なのは、障害のある人が自分で選び、自分で決めていくこと」 

今回は「文化やスポーツを楽しむ権利」「自由に意見を言う権利」「分か

りやすい情報」の３つの権利について学ぶ。 

その後、２つのグループに分かれてフリートークを実施した。 

① グループ 

・良く行くお店は？ 

グループ内、共通でマルナカであった。地域に根ざしているお店であ 

ると感じた。 

・朝食は何を食べた？ 

主食はパンやご飯と別れたが、味噌汁は共通だった。こだわりのメー 

カーについても話された。 

・ついつい買ってしまうものは？ 

ミスタードーナツで買うメニューが決まっている。 

・自分が決めて良かったものは？ 

一人暮らし。理由は、支援者が後押ししてくれて、１ヶ月くらいしか

続かないと思っていたのが気づけば２０年生活していた。 

② グループ 

・好きな音楽の話 



クラシックをよく聞いていて、特にフジコヘミングが好きでコンサー 

トにも行ったことがある。車の中で聞くことが多い。 

BE:FIRST などをサブスク利用して聞いている。妹とコンサートに行 

った。 

・最近どこに行ったか？ 

友達とナイスハートバザーに行ってきた。クッキーなどのお菓子や雑 

貨が売っていた。 

家の用事が忙しくて行けていない。 

・1 人の参加者より相談あり 

昨年から支援学校の卒業生が就職してきたが、いろいろ仕事を任され 

るが、出来ていないことが多く、周りの職員も困惑している。その状 

況を管理者に相談しても、対応してくれず、逆に怒られることもある。 

 

 

議題 2：振り返りについて 

 

 

 

 

 

 

議事 

・あっという間に終わった。当事者の方がたくさん話してくれた。フリ 

ートークの時間をもう 10 分増やしてもよいのではないか。 

・場が温まった頃に終わった印象がある。 

・分かりやすい内容の質問から初めたので流れが良かった。 

・次回も質問カードを用意する。 

・グループを分けることで参加者の発言も増えて良かった。 

・①グループは、一人暮らしの話が聞けた。 

・②グループは、職場で障がい雇用で入職された方や会社の対応への不 

 満の話があった。相談者がきっちりした性格の方なので、気になるの 

ではないか。深い話であったので事前に部会メンバーが話の内容を確 

認できていればよかった。同じグループの他の方のフォローができな 

かった。相談者は、ご夫婦で生活され福祉サービスを利用されていな 

いので相談できる人が少ない。育成会の集まり、東部支援学校の同窓 

会には参加されている。 

・サービスを使われていない方の日頃の相談先がない。 

・次回のテーマは、仕事の選択、困ったときの相談先など「自立と社会 

参加」の情報も良いのでは、講義とフリートークの構成でフリートー 

クの時間増やす。 

・質問の答えの色と回答用手札の色を合わす。1 が赤、2 が青、３が緑に 

統一する。 



・障がいの重度の方の社会参加を担保、意見をどうくみ取るか工夫が必 

要である。 

 →事前に伝えて本人が選べる様にするか？ 

・次回のテーマを思いついたら全体メールで共有する。 

・次回のグループ決め、質問項目をどうするか？ 

→グループそのままで、今回それぞれのグループで出た質問は省く。 

 

 

議題 3：来年度の部会の構成について 

 

議事 

 

・当事者のメンバー構成をどうするか？次回、本人に継続して参加して 

もらえるかを確認する。 

・部会の取組みとして、当事者向けの権利条約の勉強会を実施してグル 

ープワークする。 

・当事者の 1 人に一人暮らしの話をしてもらう。 

・事業所の利用者向けに勉強会をする。まずは「竜雲」と「コンサフォ 

ス」、次年度は「せんり」、「かすがの里」という風に事業所単位で回っ 

ていく。 

 

 

議題 4：第 4 回部会について 

議事 
・Zoom で事前打合せを 10 月 21 日 10:00～11:00 に行う。事務局で調整 

する。 

決定事項 
・令和 7 年 11 月 7 日（金）8:45～11:30 

 場所：リハビリテーションセンター第 1 研修室 

 


