
 

  うまくいかないこと あてはまるものは ありますか？ 

 

●人
ひと

と話
はな

すのが苦手
にがて

 

●「空気
く う き

が読
よ

めない」と よく言
い

われる 

●なぜか 相手
あ い て

を怒
おこ

らせてしまうことが よくある 

●うっかりミスや 忘れ物
わす もの

が多
おお

い 

●スマホや鍵
かぎ

が 見
み

つけられないことが よくある 

●気
き

が散
ち

って やらなきゃいけないことが 終
お

わらない 

●時間
じ か ん

や締め切
し  き

りを守
まも

れない 

●「金遣
かねづか

いが荒
あら

い」と 言
い

われることがある 

● 急
きゅう

に予定
よてい

が変
か

わると パニクる 

●すぐイライラして 人
ひと

や物
もの

に気持
き も

ちを ぶつけてしまう 

●大
おお

きな声
こえ

や音
おと

が苦手
にがて

で 逃
に

げ出
だ

したくなる 

 

 

あてはまるものがあれば きいてみよう！ 

 

 
あるある！ 


