
◆　利用方法

連絡担当者：齋藤

◆　その他

 【定例会情報】
『特定非営利活動法人高松Ｒｅｃｏｖｅｒｙ＆Ｈｏｐｅ 』
・毎月第４土曜日　午後3時～午後5時　於栗林コミュニティセンター
・精神保健に関する情報の共有、イベント開催の準備、交流等をしています。
・当事者、家族、専門家等が集まっています。ホームページ：https://act-rh.net/

写真など

午後3時～午後4時 ◆　アクセス方法

◆　費用

無料（事前予約）

◆　開催内容

自宅で支援をしている家族への情報提供の場
（1家族に限る）

TEL開設時間
月曜日～金曜日　午前9時～午後5時

◆　対象者 ◆　ＭＡＰ　栗林コミセン：　赤いポイントのところ

精神障がい者を抱える家族、ひきこもりの方を
抱える家族

◆　利用定員（参加者）

まんばの会（家族学習会）

主催団体：特定非営利活動法人高松Ｒｅｃｏｖｅｒｙ＆Ｈｏｐｅ

開催場所：高松市栗林コミュニティセンター

所在地：高松市栗林３丁目2-12

問い合わせ先：TEL　070-5680-0916

・電話にて申込を受け付けする。電話にて事前に申込者からおよその情報提供を受ける。
・当日専門家、当事者家族等が同席して申込み者からお話を伺う。（5～6人程度）。
・専門家、当事者家族から情報提供を行う。
・まんばの会は情報提供の場であって、実際の問題に対する指導等は行いません。
・（注）公共施設を利用しているため、受付をした月にすぐ実施できない時もあります。

　
・ことでん琴平線栗林公園駅より　徒歩5分
・JR高徳線栗林駅より　徒歩12分

１回一家族のみ

◆　開催頻度（日程）

第２土曜日

◆　開催時間


